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Kallid kliendid

Meie nnitlused kdrgtehnoloogilisel tasemel valja to6tatud A/D vererdhu
mobdtmisaparaadi omandamise puhuks. Seade on vélja tootatud selliselt,
et seda on lihtne kasitleda samas tulemused on korrektsed, seade abistab
Sind igapéevaselt vererdhu jalgimisel.

Enne esmakordset kasutamist lugeda hoolikalt kasutusjuhendit.

Uldised tahelepanekud

0 Kéesolev seade vastab Euroopa Liidu Meditsiinilise varustuse (tehnika)
Direktiivil 93/42/EEC nduetele. Selle kinnituseks on seadmel vastavuse
kohta CE mérgistus ning volitatud asutuse viitenumber.

0 Seade on disainitud jalgimaks vererdhku taiskasvanutel, mitte
vastsindinutel ja imikutel.

0 Seadme kasutamise keskonnaks on siseruumid.

Ettevaatust

0O Seadme kokkupanemisel on kasutatud peenmehhaanika detaile.
Tuleks valtida &armusi nii temperatuuri, niiskuse, otsese
paikesevalguse, porutuse kui ka tolmu naol.

0 Puhasta seadet kuiva, pehme tekstiiliga, ara kasuta vedeldajaid,
alkoholi, bensiini v8i margi tolmulappe.

0 Valdi kokkupanemisel manseti pinguldumist v&i vooliku pingulhoidmist
pingul pikema aiaperioodi jooksul, selline tegevus lihendab seadme
osade kasutusiga.

0O Seade ja mansett ei ole veekindlad. Hoia seadet ja mansetti vihma,
higi ja vee eest.

0 Médtmistulemused vdivad olla moonutatud kui seadet kasutatakse
televiisori, mikrolaineahju, mobiiltelefoni, rontgeni vdi teiste tugeva
elektri- valjaga seadmete laheduses.

0 Kasutatud seadmeid, varuosasid ja patareisid ei tohi ladustada
kui tavalist majapidamispriigi need peavad olema ladustatud
vastavalt kehtestatud eeskirjadele.
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OSADE IDENTIFITSEERIMINE

Ohuvoolik

P

Mansett

e

1.5V Patareid
(R6P vGi AA)

Nmﬂde kaas

' Patareide karp

Valjalaskeventiil

Kummipump

i I.H.B. Naidik
Kuvarl Osad (Ebaregulaarsete siidame 166kide naidik)
SYS. @ DIA.
(«r q
=™ ~a Diastoolne réhk
[ ] I RV I | UL L
L L) L
mmg mmHg Siistoolne rdhk
PUL.
[ Pulss
v Co—
(NS 0y _
fmin Valjutamise mark. Valjutab hu mansetist
Patarei naidik
— o
,’ ,’A R6hunaidik. Ohk pumbatakse mansetti.
[N -,'\@ Silidame mark
JC

EESTI 3



SUMBOLID

Siimbolid Funktsioon Tegevus
[0) Seadme sisse ja valja lulitamiseks.
@ © | Juhis patareide asetamiseks.

Seeria number

SN
20000/

Véljalaske kuupéev

r

Tuup BF seade, kais ja voolikud on
disainitud tagamaks erilist kaitset
elektrilise shoki valtimiseks.

Kuvatakse kui teostatakse madtmist ja

Teostatakse m&6tmist

{4 vilgub kui mdddetakse pulssi ja leiti jaage rahulikuks.
pulss.
Ebaregulaarsete suidameldokide naidik.

‘(0)’ Naidik kuvab ebaregulaarsed

studamel6dgid ja igasugused
kehaliigutused mddtmise ajal.

\'4

Vilgub kui mansetis on veel 8hk.
Vilgub m&dtmise [dppemisel kuni
I6petatakse 6hu valjutamine.

Vajuta valjutamise nuppu
véljutamaks mansetist
kogu 6hku.

A

Vilgub kui réhk on mdétmise
teostamiseks ebapiisav.

Pumpa mansetti hku
kummipumbaga.

L/ /I Battery

Patareide naidik mdétmise ajal

. u R Vahetage kdik patareid uute
f|j lowBatery | Patareide vool on véahene, kui plingib. vastu g P
Ebastabiilne vererdhk, pGhjustatuna Proovi uuesti mgdta. Plla
ligutamistest mo&tmise ajal. olla vaga rahulik.
Err Sistoolne ja diastoolne rdhk on

10mmHg vahega Uksteisest.
R&hk ei ole suurenenud madtmise Kinnita mansett korralikult ja
ajal. proovi uuesti madta.

err CUf Mansett ei ole korralikult kinnitatud.

pUl err Pulssi ei leitud

C€ux Med. seadme méargend EC direktiivi kohaselt
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Kasutamine

Installeerimine/ patareide vahetamine
1. Eemalda patareide kaas.

‘ Patareide kaas

2. Aseta uued patareid nagu allpool naidatud,
jalgi patareide polaarsuseid (+) .

3. Sulge patareide karp.
Kasuta ainult R6P, AA patareisid.

ETTEVAATUST

O Aseta patareid omale kohale nii nagu néidatud joonisel, vastasel
korral ei hakka seade todle.

0O Kuid{3a EPaﬂtareid. tiihjienemas mérge) kuvatakse, vaheta koik patareid uute vastu )
tiheaegselt. Ara aja uusi patareisid vanadega segamini. See vdib |lihendada patareide
t6diga voi pohjustada seadme puuduliku toimimise.

0O {4 (Patareid tiihjenemas marget) ei kuvata kui patareid on tiihjad.

0 Patareide todiga varieerub vastavalt keskskonnatemperatuurile ja vdib-olla
lihem kui temperatuur on madalam.

O Eemalda patareid kui seadet ei kasutata pikema aja jooksul. Patareid
vBivad lekkida ja p&hjustada rikkeid seadme t66s.

1 Kasuta ainult spetsiaalselt méaaratletud patareisid. Patareid, mis on kaasas
antud seadmega on ette nédhtud seadme t66 demonstreerimiseks ja vdivad
olla lthema té6eaga.

Sobiva manseti valimine
Oige suurusega manseti kasutamine on korrektsete méatmistulemuste jaoks vaga
oluline. Kui mansett ei ole sobiva suurusega vdib see pdhjustada ebakorrektsete
verer8hu naitajate kuvamist.

U Indeks A ja sobiliku manseti kasutamine m&6tmisel naitavad Sulle, kas kasutad
dige suurusega mansetti (vaata ka "Kédemanseti kohale asetamine” jargmisel
lehekiljel)

0 Kuiindeks A naitab mansetil ala, mis jaab piiritletust véaljapoole, siis véta thendust
kohaliku

edasimiijaga manseti véljavahetmaiseks.

Sobilik médtmisala
Indeks A
Kasivarre moot Soovituslik manseti suurus Tellimisnumber
32 cm kuni 42 cm Suur mansett UA-CUFBLALB
22 cm kuni 32 cm Keskmine mansett UA-CUFCAULB, UA-CUFDAULB
— Vaike mansett —

Kasivarre modt: kasivarre keskkoht kiitinarnuki ja dla vahel.
Markus: See UA-704 seade ei ole sobilik md6tmaks véikse mansetiga.
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Kasutamine

Kaemanseti kohale asetamine Riideese Ules keerata

1. Manseti Ghendamine toimub 2-3cm
Ule kuiinarnuki nagu naidatud
joonisel.Aseta mansett vahetult
vastu nahka, kuna riietus voib
pdhjustada ebadiget pulsinaitu,
mille tulemuseks on ebakorrektne
nait.

2. Kasivarre pinguldumine,
pohjustatuna tleskeeratud riietest,
vOib takistada korrektset mdgtmist.

Kuidas korrektselt mddta
Tapseimad vererdhu mddtmise
tulemused saate:

0O Istu mugavalt laua aarde.
Puhka katt toetudes lauaaarele.

0O Puhka/lddvestu 5-10 min enne

Indeks A néitavad Sulle
kas mansett sobib

maodtmist.
Aseta manseti keskosa stidame kdrgusele.

Jaa rahulikuks ja valdi raakimist mo6tmise ajal.

Ara mddda kohe peale fuisilisi harjutusi vdi vanniskaiku.
Puhka 20 v&i 30 minutit enne mdoétmist.

0O Plua modta iga paev samal kellajal.

ooo

Moo6tmine
Mo&dtmise ajal on normaalne, et mansett tekitab surve tunnet
(ara sellest arevaks muutu).

Peale md&tmist
Peale mdo6tmist vajuta | START |nupule seadme valja lilitamiseks
Eemalda mansett ja kirjuta andmed ulesse.

Markus:

Seadmel on automaatne valjalulitamise funktsioon , mis lllitab voolu
automaatselt 3 minutit peale mdétmist valja. Samal isikul médtmisi
tehes jata 10 min vahe.
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Mdotmised

1. Aseta mansett késivarrele (eelistavalt vasakule kasivarrele).

2. Vajuta [START] nupule. START nupp
O Kui vajutasid [ START | nupule, kuvatakse kuvaril kaiki O_QP.
simboleid uhe sekundi valtel. '_“ “ ‘ ’-“ ]u]

1 Kui "0" vilgub on seade valmis teostama mdoétmist.
Kui kuvatakse V' mark on mansetis 8hk. T — Y
Vajuta véljutamise nuppu kuni kuvatakseA  mark.

1=
-

A

3. Survesta mansett vajutades kummiballooni. vajuta ballooni

g Sumbol kuvari vasakul pool naitab 0
kaesolevat réhku manseti survestamisel. Balloon it

. o ) Lopeta ballooni
1 Ldpeta kummiballooni pigistamine vajutamine kui A marki
kui kuvatakseA  mark. ei kuvata.

4. Kui survestamine |8petatakse, Pulssi leitakse, mark vilgub.
s : Y

vahendab automaatne mehhanism

survet mansetis ja@@marki kuvatakse ,'Cl _-,l
koos kéesoelva réhuga kuvari
vasakul pool. Kéesolev rohk. Automaatne
o6hu véljutamine.

0 Jaa rahulikuks mdétmise ajal. Véhendatakse jark-jérgult.

Kui seade on pulsi avastanud MgGtmine on pooleli.

siis kuvatakse q@ mark koos

pulsiléokidega.

5. Kui md6tmine on Idpetatud, A4
kuvatakse V mark. Siistoolne [[ststoolne T6hk | a0y D
réhk kuvatakse vasakul. Diastoolne 13 (]
réhk kuvatakse paremal. Pulsingit ~ [_diastoolne r6hk” ——%
vaheldub siistoolse ja diastoolse
r6hu naitajatega.

| Eulss I b4 —
v ~C LI

o
I LIL

I~
-

I

Jargmisel lehel
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Mootmine

6. Vajuta valjutamise nuppu Idpetamaks 6hu valjutamist Belmisel lehel

mansetist.
1 Kui mddtmine teostati ebapiisava rohuga, kuvatakse
Amérk. Survesta mansett uuesti. Ldpeta ballooni

pigistamine kui kuvatakse A mark. O
Balloon My

0 Kui mddtmine teostati kdikuva pulsi voi vaga murarikkas Valiutab 6h fist
keskkonnas kuvatakse £-r. ajutab Ohu mansetis

Vajuta valalaskeventiil

7. Seadme vélja lulitamine.
Seadme vélja lilitamiseks vajuta[ START ] nuppul.
Seade on séaéastval reziimil.

nupp

8. Taiendavad mddtmised.
Kui on vajalikud taenedavad mdédtmised siis lllita seade vélja ja uuesti
sisse.
Kui kuvatakse "0" on seade valmis jargmist mddtmist teostama.

Markus: Samal isikul médtmisi tehes jata vahemalt 3 min vahe.

9. Automaatne valja lilitamise funktsioon
Kui seade jaetakse peale médtmist sisse, siis lllitab seade voolu
automaatselt 1 minuti méddudes vélja. Seadme sisse lulitamiseks

vajuta| START|nupule.

Tahelepanekud korrektseks mddtmiseks

0 Istu mugavalt. Aseta kési médtmiseks lauale v6i muule toele nii et
manseti keskosa on siidame kdrgusel.

0 Lddgastu 5-10 min enne mddtmise alustamist . Kui Sa oled erutatud
vOi emotsionaalselt rusutud vdib vererdhk olla normaalsest tasemest
kdrgem (v8i madalam) ja pulss on tavaliselt kirem kui normaalselt.

0 Indiviidi verer6hk varieerub (muutub) pidevalt, sdltuvalt sellest mida
Sa teed ja mida oled s66nud. Sellel mida Sa jood vdib-olla véga tugev
ja otsene mdju Sinu verer6hu naitudele.
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MoOtmine

0 Seadme t66 pohineb stidamelddkide mddtmisel. Kui Sinu sidamelédgid
on ndrgad vdi ebaregulaarsed vdib osutuda raskeks maérata Sinu
vererdhku.

0O Kui seade on selle avastanud katkestatakse automaatselt m&dtmine
ja kuvatakse vea sumbol. Vaata ka kasutusjuhendi kirjelduste osa,
kus on detailselt ara toodud siimbolite kirjeldused.

0 Kaesolevat vererdhumddtmise seadet vdib kasutada ainult
taiskasvanutel. Konsulteeri oma perearstiga enne mddtmise teostamist
lapsel. Laps ei tohi kasutada antud seadet ilma jarelvalveta.

Mida mdeldakse ebaregulaarsete sidameldokide all?

Mudel UA-704 vererhu modtmisseade toob ara vererdhu ja pulsi
naitajad isegi ebaregulaarsete sudameldokide korral. Ebaregulaarsete
stidameldokide all peetakse silmas sidameldoke, mis varieeruvad
modtmise ajal 25% ulatuses keskmiste siidameldokidega vorreldes.
On oluline, et Sa oled rahulik ega raagi mé6tmise ajal.

Markus : Soovitame votta Gihedust perearstiga kui kuvaril on tihti jargmine
stimbol «»

Luhiinfo vererdhu kohta

Lihiinfo vererdhu kohta ?

Verer6hu all peetakse silmas omamoodi jdudu millega veri surutakse vastu
arterite seina. Sustoolne rdhk tekib kui siida tdmbub kokku. Diastoolne réhk
tekkib kui suda taitub verega.

Vererdhku véljendatakse millimeetrites elavh6beda samba kohta MmHg.
Inimese vererdhku mdddetakse esimese asjana hommikul unest

argates sbdmata- joomata.

Mida peetakse silmas hupertoonia (kdrgvererdhu) all ja
kuidas toimida?
Hipertoonia on ebatavaliselt kdrge verer6hk. Kui haigust ei kontrollita vbib see
pdhjustada palju terviseprobleeme kaasa arvatud infarkti ja sidameatakki.
Hupertooniat saab kontrolli all hoida muutes elustiili, valtides stressi ja
kasutades vastavalt arsti ettekirjutusele vastavaid ravimeid.
Ennetamaks hiipertooniat v6i hoidmaks seda kontrolli all:
0 Ara suitseta. 1 Mdddukas liikumine e harjutused.
O Vahenda soola ja rasvase séomist. 0 Kontrolli regulaarselt oma tervist.
1 Hoia normaalset kehakaalu.

EESTI 9



About Blood Pressure

Milleks on vajalik vererdhu kodune mdétmine?
Vererdhu mddtmine polikliinikus v8i perearsti juures v8ib pdhjustada
hirmutunnet ja see omakorda vdib naitusid kergitada 25kuni 30mm/Hg
kdrgemaks kui kodus méddetuna. Kodune mdétmine vahendab véliste
muutuste m&ju mddtmistulemustele ja annab selgema Ulevaate

haiguse kulu kohta.

WHO vererdhu klassifikatsioon

Standardid korge vererdhu
hindamiseks arvestamata
seejuures eafaktorit, on
kinnitatud Maailma Tervise
Organisatsiooni WHO poolt
ja on &ra toodud
parempoolses tabelis

Verer6hu muutused.

Indiviidi vererdhk varieerub suuresti
paevade ja aasta-aegade IGikes.
Vererdhk voib varieeruda 30 kuni

50 mm/Hg, sdltuvalt muutuvatest
tingimustest paeva jooksul.
Hupertoonsete indiviide puhul on
muutused veelgi suuremad.

Soovituslik materjal: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2
Aste3hipertoonia(tdsine)

Aste2hiipertoonia(mdddukas)

Astelhuipertoonia(madal)|

| Kdrge- normaalne |
Normaalne
BOW‘

120 130 140 150 160 170 180
Sistoolne vererohk mmHg

Diastoolne
oo

Tutpilised kdikumised péeva jooksul

(M6bdetuna iga viie minuti jarel)

mmHg . ~
150 Stistoolne vererghk

friohi |

70 mﬂw \&MNW

30 Dlastoolne verero Uni
1271518 21 24 03 06 09 Aeg
PM AM

(Verer
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Vead

Probleem

Voimalik pGhjus

Parandav tegevus

Kuvar ei naita
marke isegi siis
kui seade on
sisse lulitatud.

Patareid on tihjad.

Vaheta kdik patareid uute vastu.

Patareide klemmid ei ole
diges asendis.

Pane patareid vastavalt patareide
pesa pdhjas naidatule - pluss
ja miinus oma kohtadele.

Seade ei hakka

Mansett ei ole korralikult
kinnitatud.

Kinnita mansett korralikult.

Liigutasid mddtmise ajal
késivart voi kogu keha.

Piilia jadda modtmise ajal
rahulikuks ja vaikseks .

moodtma. proe -
Naitajad liiga Manseti asetus késivarrel ISEU mugayal_t_. Satl mansett,

~ o . Tdsta kéasi nii, et mansett oleks
korged voi liiga | ei ole korrektne. N - ~
madalad sudameqa Uhel kdrgusel.

' Kui Su siidametegevus on vaga
ndrk voi ebaregulaarne voib
seadmel olla raskendatud
Sinu vererdhu mdétmine.

Madtmistulemused erinevad | 1, 3, Miks on vajalik verershu
su~u~r§s;| Ze"esLm'i, ) kodune m&6tmine” lehekiiljel 9.
Muud mdddetud perearsti juures
Vota patareid vélja. Aseta
korralikult tagasi ja md6da uuesti
Markus:

Kui Ulaltoodud tegevused ei lahenda probleemi, véta (ihendust edasimuijaga.
Ara proovi seadet iseseisvalt remontima hakata.
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Hooldamine

Arge avage seadet. Seade tootab véaga tundlikel elektroonilistel komponentidel
ja keerukal 8huringluse pdhimdattel, mis v8ib eelnimetatud tegevuse kaigus
kahjustuda. Kui Sul ei 6nnestu lahendada probleemi kasutades vigade
identifitseerimise ja k6rvaldamise juhist plta jarele kisida tarnijalt vdi A&D
teenidusest. A&D teenindus pakub tehnilist tuge ja tagavaraosi autoriseeritud
edasimiitjatele.

Tehnilist testimist, mida tuleks teostada vahemalt iga kolme aasta jarel, saab

teostada kas tootja voi autoriseeritud remondiettevote kooskdlas eeskirjadega,
mis on kehtestatud meditsiiniliste toodete hooldamisele.

Tehniline informatsioon

Titp UA-704
Mdbtmise meetod Otsillomeetriline m&dtmine
Mddtmise vahemik Rohk : 20 - 280 mmHg
Pulss: 40 - 200 |66ki / minutis
Mdotmise tapsus R6hk : 3 mmHg or 2%, emb-kumb on suurem
Pulss : +5%
Vool/toide 1 x 1.5V patareid (R6P, LR6, v6i AA)
Kasivarre imbermdot 22-32cm
Klassifikatsioon Tulp BF
Kliiniline kontroll Vastavalt ANSI/AAMI SP -10 1987
Too6tamistinigmused +10°C- +40°C/30%RH - 85 %RH
Hoidmistingimused -10°C- +60°C/30%RH - 85 %RH
Mdddud Keskmiselt 100 [W] x 31 [H] x 51 [D] mm
Kaal Keskmiselt 73 g, vélja arvatud patareid

C €
Markus :

Spetsifikatsioone vdib muuta sellest eelnevalt ette teatamata.
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Garantii kehtib garantiikaardi ja ostutseki esitamisel.

Lisa ja varuosadele (mansett, alaldi, kummiballoon jt.) garantiiaeg 1
aasta.

Garantii muutub kehtetuks , kui vererdhuaparaat on lahti véetud.
Garantii ei kata valesti kasitsemist, tiihjaks jooksnud patareidest,
onnetusjuhtumistest

vOi kasutusjuhise mittetéitmisest tekkinud kahjusid.

Garantiiremonti saatmiseks poodrduda vastava apteegi poole, kust antud
seade on ostetud.

Edasimillja kéest jduab toode l&bi hulgivarustaja maaletooja juurde , kes
korraldab seadme

kontollimise ja rikke korral vahetamise tihe kuu jooksul alustades
Uleandmise kuupéevast.

Muugigarantii andja EL-s:

A&D Instruments LTD.

Unit 24/26 Blacklands Way, Abington Business Park
Abington, Oxon OX14 1DY United Kingdom

Baltimaade esindus:

Mingeda &Ko UAB

Krokuvos tanav 11-65

Vilnius LT09314

Leedu Vabariik

e-mail: info@mingeda.lt

Tel: (+370 5) 2750156, (+370 5) 2724271
Fax: (+370 5) 2724227

AND

A&D Co., LTD.
1-243 Asahi, Kltomoto shi, Saitama 364-8585 JAPAN
T3 [81] (485) 93-1111 [FAX] [81] (485) 93-1119

A&D INSTRUMENTS LTD.
<Authorized Representative Established in the European Community>
Abingdon Science Park, Abingdon, Oxford OX14 3YS ENGLAN

[44] (1235) 550420 [44] (1235) 550485

A&D MERCURY PTY. LTD.
32 Dew Street, Thebarton, South Australia 5031 AUSTRALIA
‘@ (611 (8) 352-3033 [61] (8) 352-7409



