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Austatud kliendid

Onnitleme teid moodsa A&D verershumddtja soetamise puhul, sest selle seadme naol on tegemist iihega
moodsaimatest praegusel ajal muiidavatest sarnastest vahenditest. See tépne ja lihtsalt kasutatav
modteseade aitab teil jalgida oma igapéevast vererdhureziimi.

Soovitame kaesoleva juhendi kindlasti enne seadme esmakordset kasutamist labi lugeda.

Sissejuhatavad mérkused

o See seade vastab Euroopa meditsiinitoodete direktiivi 93/42 EMU néuetele. Selle tunnistuseks on
€366 vastavustahis, mille juurde kuulub volitatud asutuse viitenumber.
a Seade on mdeldud kasutamiseks ainult taiskasvanuil, mitte vastsiindinuil ega vaikelastel.

o Kasutuskeskkond
See seade on mdeldud kasutamiseks siseruumides.

Ettevaatusabindud

O

Selle seadme valmistamisel on kasutatud tapsuskomponente. Valtida aarmuslikku temperatuuri, niiskust, otsest
paikesevalgust, pdrutust ja tolmu.

Puhastage seadet kuiva pehme lapiga. Arge kasutage puhastamisel lahustit, alkoholi, bensiini ega marga lappi.
Valtige manseti tihedat kokkuvoltimist pikkadeks perioodideks, sest see v8ib luhendada komponentide kasutusiga.
Seade ja mansett ei ole veekindlad. Valtige seadme ja manseti kokkupuudet vihma, higi ja veega.

000D

Seadme kasutamine televiisorite, mikrolaineahjude, mobiiltelefonide, rontgenikiirguse allikate vdi muude tugeva
elektromagnetvéljaga seadmete laheduses v3ib mdjutada médtmistulemusi.

O

Kasutatud seadmeid, nende osi ega patareisid ei kéidelda tavajaatmetena ja nende kéitlemisel tuleb jargida kehtivaid
kohalikke ndudeid.
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Osade kirjeldus

Ekraan
Sustoolne vererdhk

Diastoolne vererdhk
Pulss

Patareipesa Karp

@
@

Ekraani osa
Malu
Survesamba indikaator
WHO Klassifitjgooni indikaator

K.S.l indikaator (Korraparatu
sudameritmi indikaator

Patarei laetuse indikaator \_Sitidame siimbol
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Sumbolid

Siimbolid Funktsioon / Tahendus Soovituslik tegevus
[0 Ootereziimi ja sisselulituse liliti
@{IRBAM|O | Patarei paigaldusjuhis
- Otsetoide
SN Seerianumber
2002M] Valmistamise kuupéaev
0o Tulp BF: Seadme, manseti ja thendustorustiku
valmistamisel on tagatud elektril66gi valtimine
v Maodteprotsessi kdimasoleku indikaator Pulsi tuvastamisell M&dteprotsess kéib. Plsige vdimalikult
stumbol vilgub likumatus asendis.
Korrapératu sudameritmi indikaator. (K.S.I.)
(W) Indikaatorannab marku ebauhtlasest stidamerttmist
vOi mis tahes liigsest liikumisest médtmise ajal.
M MALUS salvestatud eelnevad mddtmistulemused.
o[ Ful Bty | Patareide laetuse indikaator mddtmise ajal.
4 lowBatery | SUmboli vilkumisel on patareid tuhjad. Sjtrgggh vilkumisel asendage koik patareid
Md6tmise ajal liikumisest tulenev ebaiihtlane vererhk. |Proovige mddta uuesti. Jadge mddtmise ajal
likumatuks.
tre Siistoolse (lilemise)ja diastoolse(alumise)vaartuse vahe
ei uleta10 mmHg.
; Manseti survestamise ajal survevaartus ei suurenenud. | Kinnitage mansett korralikult ja proovige
ELF madtmist uuesti.
Mansett ei ole korralikult kinnitatud.
E Pulsi registreerimine ei 6nnestunud.
SYS Sistoolne (ilemine) vererdhk, mmHg
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Sumbolid Funktsioon / Tahendus Soovituslik tegevus

DIA Diastoolne (alumine) verer6hk, mmHg.

PUL./min Pulss minutis

C€oses | EC direktiivi vastavustahis

E WEEE téhis

Vererdhumaootja kasutamine

1. Patareide paigaldus / vahetamine

1. Patareikatte eemaldamiseks libistage
seda nii, nagu joonisel naidatud.

2. Sisestage pessa kaks AAA/ LRO3
tahisega patareid nii, et nende
positiivsed (+) ja negatiivsed (-)
poolused sobiksid kokku mansetil
naidatuga.

3. Libistage patareikate oma kohale tagasi.

A\ HolATUS

« Sisestage patareid nii, nagu mansetil ndidatud. Valesti sisestatud patareidega seade ei to6ta.

« Kui ekraanil kuvatakse A (TUHJA PATAREI indikaator), asendage samaaegselt uutega mdlemad seadme patareid.
Arge kasutage samaaegselt vanu ja uusi patareisid. See vdib pdhjustada patarei kasutusea liilhenemist véi seadme riket.
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« A (TUHJA PATAREI indikaator ) ekraanile ei ilmu, kui patareid on taiesti tiihjad

» Patareide kasutusiga soltub nende kasutustemperatuurist ja see v8ib madalamal temperatuuril
liheneda.

» Eemaldage patareid, kui seadet pikema perioodi véltel ei kasutata. Patareid voivad lekkida ja
pOhjustada rikkeid.

« Kasutage ainult dige markeeringuga patareisid. Seadmega kaasasolevad patareid on mdeldud
vererdhumddtja katsetamiseks ja nende kasutusiga vdib olla liihem

Vererohumaootja kasutamine

2. Manseti kinnitus

1. Mahkige mansett imber randme ligikaudu 1 cm kaugusel kaelabast nii,
nagu joonisel ndidatud.

2. Kinnitage mansett tihedalt Velcro kinnitusriba abil.

Markus: Oige médtmistulemuse saamiseks kinnitage mansett tihedalt
paljale randmele.
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3. Oige mdotmistulemuse saamine

Vererdhu médtmise suurima tdpsuse saavutamiseks:

Istuge mugavalt laua taga. Asetage oma kasi lauale.

Enne md&tmist 16dvestuge 5-10 minutit.

Tdstke kasi sellisesse asendisse, et see oleks teie sidamega samal kérgusel.
Jaage modtmise ajal likumatuks ja rahulikuks.

Arge teostage madtmist vahetult parast fiilisilist koormust v&i vanni. Sﬂdame\
Soovitame enne madtmist 20-30 minutit puhata. \@Q“Se
M&dtke oma vererhku iga paev ligikaudu samal kellaajal.

4. MBdtmine
M66tmise ajal on normaalne, kui mansett on randme imber véga tihedalt.(Arge sattuge sellest
paanikasse.)

5. Parast mdotmist
Péarast mdotmist vajutage seadme
véljalllitamiseks START nuppu. Eemaldage
mansett ja salvestage mddtmistulemus.

Markus: Seade on varustatud automaatse valjalllitusfunktsiooniga, mis lulitab
vererbhum6dtja automaatselt vélja the minuti méddumisel mdotmisest

Samal inimesel teistkordsel vererdhu mddtmisel laske erinevate mdétmiste vahel médduda
vahemalt 10 minutit.
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Mootmistulemused

Markus:Teistkordsel kasutusel survestab seade UB-511 manseti kasutajale sobivalt vastavalt eelmisele médtmistulemusele.

1. Istuge mugavalt, hoidke mansetti oma sidame kdrgusel ja =
|6dvestuge.

2. Vajutage START nuppu. gada“‘e <
Seade kuvab lihidalt keskmised salvestatud vererdhu vaartused \‘b‘guse\ -

ja andmenumbrid.

Mda&tmisprotsessi algamisel muutub ekraan nii, nagu naidatud
kdrvaloleval joonisel. Keskmised
Mansett hakkab taituma 8huga. On normaalne, et mansett tundub andmed
olevat k&e imber vaga tihedalt.
Andmenumb
Markus:Kui soovite manseti survestamist mis tahes ajal peatada,

vajutage uuesti START nuppu. Siistoglne

oin
vererohk

3. Md6tmine algab automaatselt manseti survestamise alguses ja Toimub
stimbol @ (stidame siimbol) hakkab vilkuma. survestamine
e ja modtmine
4. Kui mddtmine on teostatud, kuvatakse sistoolne (Ulemine) ja
diastoolne (alumine) vererdhuvaartus ja pulss.

Mansett tihjeneb Shust automaatselt.

5. Seadme véljalilitamiseks vajutage uuesti START nuppu.
Eemaldage mansett randmelt. Véljutab jarelejaanud
6hu automaatselt

Markus:Seade on varustatud automaatse valjalulitusfunktsiooniga.
Samal inimesel teistkordsel vererdhu mdoétmisel laske erinevate
mo&dtmiste vahel médduda vahemalt 10 minutit.
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Mootmistulemused

Markused digeks mddtmiseks

0 Istuge mugavas asendis. Asetage mddtmisel kasutatav kasi lauale vdi muule toetavale pinnale nii, et manseti kese
jaaks teie suidame kdrgusele.
0 Enne m&dtmist Iddvestuge 5-10 minutit. Kui olete erutatud vdi teid vaevab emotsionaalne stress, peegeldub se
normaalsest kdrgemas (v6i madalamas) vererdhu mddtmistulemuses ja uldjuhul tavalisest kiiremas pulsis.
0 Inimese vererdhk on pidevas muutumises, soltuvalt tegevusest voi tarbitud toidust. Joogid vdivad verer6hku mdjutada
véaga Kiiresti ja eriti suurel maaral.
0O Selle seadme mddtetegevus rajaneb stiidamelddkidel. Juhul, kui teie sidamel66gid on eriti nérgad voi korraparatud
vBib seadmel esineda probleeme teie vererdhu mdoétmisel.
1 Kui seade tuvastab normaalsest erinevaid tingimusi, siis médtmisprotsess peatub ja ekraanile ilmub veastiimbol.
Simbolite kirjeldus on &ra toodud lehekiljel 4.
1 See vererdhumddtja on mdeldud kasutamiseks ainult taiskasvanuil. Enne seadme kasutamist lapsel konsulteerige
kindlasti arstiga. Jarelevalveta lapsel on selle seadme kasutamine keelatud.
Tooreziim
1. Normaalne mddteprotsess andmete salvestamisega Salvestatud
(vt. Ik 8) Andmenum
Vajutage START nuppu.
Toimub vererdhu mdétmine ja mddtmistulemuste salvestamine
seadme mallu. Seade suudab salvestada viimase 30 mdgtmise Vajutage ja hoidke all
tulemused. START [0)

2. Andmete taasesitus
Andmete taasesituseks vajutage ja hoidke all START nuppu.
Salvestatud andmed kuvatakse alates vimastest andmetest.

Vaheldumine
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3. Andmete kustutamine
Eemaldage andmete kustutamiseks patareid. Sisestage patareid uuesti.

Mida tahendab korraparatu sidameritm?

Mudel UB-511 vdimaldab verer6hu ja pulsi médtmist ka korrapératu sudamerutmi korral. Korrapératuks loetakse
vererhu modtmise ajal kdigi sidameldokide keskmisest 25% vdrra erinevat. MdGtmise ajal on oluline olla rahulik,
|6dvestunud ja hoiduda raakimisest.

Mérkus: Kui niete seadme ekraanil sagedasti simbolit, (CO» soovitame teil péérduda arsti poole.
Survesamba indikaator
See indikaator jargib surve muutust médtmise kaigus.

Surve kasv

Toimub survestamine ; -
—I Toimub m&&tmine Survestamine I8pule viidud
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WHO klassifikatsiooni indikaator

Igaliks sammasindikaatori kuuest segmendist vastab jargmisel lehel kirjeldatud WHO vererdhu klassifikatsioonile.

| B

| S

1 : Indikaator naitab md&tmistulemustele vastava
WHO klassifikatsiooni segmendi.

|-

WHO klassifikatsiooni indikaator
B Raske hiipertoonia

Keskmine hiipertoonia
H|B-___Kerge hupertoonia

Kdérge

“~_Normaalne vererdhk

Optimaalne

Mis on verer8hk?

Vererdhk on jdud, millega veri mdjutab arterite seinu. Sistoolne (ulemine) vererdhk tekkib siidame kokkutdmbumisel.
Diastoolne vererdhk tekkib stidame laienemisel. Vererdhu mdétuhik on millimeetrit elavhdbedasammast (mmHg).
Inimese loomulik vererdhk on fundamentaalne r6hk, mida mdddetakse hommikul kohe pérast arkamist ja enne

s6Omist, keha puhkeasendis olles.

Mis on hupertoonia ja kuidas seda kontrolli all hoida?

Naiteks: :

Keskmine Kerge Korge
hupertoonia hiipertoonia normaalvererdhk
SYs. - SYS. -y SYS. -

(] o=t (21
Bt 1t I (D=
DIA‘.'- '""'-"; '] um.n';"_; i DIA.‘-"""'-;
I ([] pur x| o

Vererdhust

Hipertoonia ehk ebanormaalselt kérge vererdhk vaib juhul, kui sellele ei pdorata tahelepanu, pdhjustada
mitmesuguseid terviseprobleeme, sealhulgas insulti v8i sidamerabandust. Hipertooniat on v8imalik kontrolli all

hoida tervislike eluviiside ja stressi véltimisega ning arsti jarelevalve all vastavate medikamentidega.




Hipertoonia valtimiseks voi kontrolli all hoidmiseks:

o Arge suitsetage O Olge kehaliselt aktiivne

0 Véhendage soola ja rasvade tarbimist
1 Sailitage diget kehakaalu

Milleks tuleks vererohku moéota kodus?

Kliinikus vGi arstikabinetis mdddetud vererdhk vdib erutusseisundist

tulenevalt olla tavapéarasest kdrgem, 25-30 mmHg k&rgem Kui
kodustes tingimustes mdddetud verer6hk. Vererdhu mddtmine
kodus véhendab valistegurite mdju médtmistulemustele, toetab
arsti méddetud tulemusi ja tagab Gigema ja taieliku verer6hu
ajaloo loetavuse.

WHO vererdhu klassifikatsioon

Maailma Tervishoiuorganisatsioon (World Health Organization,
WHO) on vélja toétanud standardid kdrge verer6hu hindamiseks
sOltumata inimese east (vt. tabel).

Vererdhu vaheldumine

Inimese vererBhk on paevade ja aastaaegade |8ikes véaga erinev.
See vdib mitmesugustel pdhjustel varieeruda 30-50 mmHg
ulatuses péevas. Hupertoonia all kannatavatel inimestel vdib
vererdhk veelgi enam vahelduda. Tavaliselt tduseb vererdhk t66
vBi mangimise ajal ja langeb madalaimale tasemele magades.

Seega ei tasu Uhe mddtmistulemuse pérast veel Uleliia muretseda.

Oma normaalse vererdhu teadasaamiseks teostage modtmisi iga
péaev samal kellaajal, jargides kéesolevas juhendis kirjeldatud.

Regulaarsed mddtmised tagavad parema Ulevaate verer8hu ajaloost.
Oma verer8hu salvestamisel podrake kindlasti tdhelepanu kuupéevale
ja kellaajale. Verer6hu naitude tdlgendamiseks votke Glhendust arstiga.
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0 Kaige regulaarselt arstlikus kontrollis

Viitematerjal: Journal of Hypertension 1999, kéide 17 nr.2
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Veaotsing

Probleem

Voimalik pohjus

Soovituslik tegevus

Ekraanile ei iimu midagi
ka siis, kui seade on
sisse lulitatud.

Patareid on tithjad.

Asendage koik patareid uutega.

Patareide kontaktid ei ole thendatud igesti.

Paigaldage patareid uuesti nii, et nende negatiivsed
ja positiivsed kontaktid asetseksid nii, nagu naidatud
patareipesal.

Mansett ei téitu 6huga.

Patareipinge on liga madal.

{4 (TUHJAPATAREI indikaator)
vilgub.[[téiesti tiihjade patareide korral see
stimbol ei ilmu]

Asendage mélemad patareid uutega.

Seade ei teosta mootmist.
Md6tmistulemused on liiga
kdrged voi liga madalad.

Mansett ei ole korralikult kinnitatud.

Kinnitage mansett korralikult.

Liigutasite mddtmise ajal oma katt voi keha.

Jaage moodtmise ajal likumatuks ja rahulikuks.

Manseti asend on ebadige.

Istuge mugavalt ja liikumatult.
Tostke oma kasi nii, et mansett
oleks teie siidame korgusel.

Kui teie sidamel6dgid on eriti nérgad voi
korraparatud, voib seadmel esineda
probleeme teie verer6hu modtmisel.

Vaartus erineb kliinikus vdi arstikabinetis méddetust.

Vt. ,Milleks tuleks vererdhku modta kodus?*.

Eemaldage patareid. Paigaldage need korralikult

tagasi ja proovige mddtmist uuesti.

Markus:Kui tlalkirjeldatud tegevused probleemi ei lahenda, vatke Ghendust edasimiiiijaga. Arge proovige seda seadet
ise avada ega parandada, sest mis tahes selline katse muudab garantii kehtetuks
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Hooldus

Arge avage seadme korpust. See sisaldab véaikesem&6dulisi elektroonikaseadmeid ja keerukat ning lihntsalt vigastatavat
Ohusiisteemi. Kui teil ei dnnestu probleemi lahendada veaotsingu juhiste abil, pddrduge abi saamiseks edasimiija voi A&D
hooldusgrupi poole. A&D hooldusgrupp varustab volitatud edasimuijaid tehnilise informatsiooni, varuosade ja seadmetega.

Selle seadme véljatddtamisel ja valmistamisel on eesmargiks seatud pika kasutusea tagamine. Siiski on seadme korrekts
t06 ja mdGtmistulemuste tapsuse tagamiseks Uldjuhul soovitav teostada sellele iga 2 aasta jarel hooldus. Hoolduse
teostamiseks votke lihendust oma volitatud edasimiijaga v6i A&D hooldusmeeskonnaga.

Tehnilised andmed

Tudp UB-511

Kliiniline katse Vastavalt ANSI/ AAMI SP-10 1992 nduetele

Mdb6temeetod  Ostsillomeetriline mé6tmine

EMC IEC 60601-1-2: 2001

Rohk: 20 — 280 mmHg

MoGtevahemik Pulss: 40 - 180 I86ki minutis

Tootingimused +10°C kuni +40°C / 30%RH kuni 85 %RH

Rohk: £3 mmHg vdi 2%, milline on suurem

M@&dtetapsus Hoiutingimused -10°C kuni +60°C / 30%RH kuni 85 %RH
Pulss: +5%

Toide 2x15V leelispatareid (LRO3 v3i AAA) Mdddud Ligikaudu 63 [W] x 56 [H] x 21 [D] mm

Randme 13.5-21.5¢cm Kaal Ligikaudu 82 g, ilma patareideta

Umbermddt

Klassifikatsioon Type BF C€oses

Markus: Tootjal on toote parendamiseks digus spetsifikatsioone muuta eelneva hoiatuseta.
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GARANTII

Garantii kehtib garantiikaardi ja ostutseki esitamisel. Lisa ja varuosadele (mansett.) garantiiaeg 1 aasta.Garantii muutub kehtetuks , kui
vererdhuaparaat on lahti voetud. Garantii ei kata valesti kasitsemist, tiihjaks jooksnud patareidest, 6nnetusjuhtumistest v&i kasutusjuhise
mittetditmisest tekkinud kahjusid.

Garantiiremonti saatmiseks pdorduda vastava apteegi poole, kust antud seade on ostetud. Edasimiitija kéest jouab toode labi hulgivarustaja
maaletooja juurde , kes korraldab seadme kontollimise ja rikke korral vahetamise tihe kuu jooksul alustades leandmise kuup&evast.

Muugigarantii andja EL-s: Mingeda& KO UAB
A&D Instruments LTD. Krokuvos tanav 11-65
Unit 24/26 Blacklands Way, Abington Business Park, Vilnius LT 09314
Abingdon, Oxon OX14 1DY United Kingdom LeeduVabariik
Baltimaade esindus: e-mail: info@mingeda.lt

Tel: (+3705) 2750156; (+3705) 2724271
Fax: (+3705) 2724227

AND

A&D Co.,LTD.
1-243 Asahi, Kitamoto-shi, Saitama 364-8585 JAPAN
Telephone: [81] (48) 593-1111 Fax: [81] (48) 593-1119

A&D INSTRUMENTS LTD.

<Authorized Representative Established in the European Community>
Unit 24/26 Blacklands Way, Abingdon Business Park,

Abingdon, Oxon OX14 1DY United Kingdom

Telephone: [44] (1235) 550420 Fax: [44] (1235) 550485

A&D MERCURY PTY. LTD.
32 Dew Street, Thebarton, South Australia 5031 AUSTRALIA
Telephone: [61] (8) 8301-8100 Fax: [61] (8) 8352-7409



