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Kallid kliendid

Meie 6nnitlused kdrgtehnoloogilisel tasemel valja toétatud A&D vererdhu
modtmisaparaadi ostmise puhul. Seade on vélja to6tatud selliselt,

et seda on lihtne kasitleda samas tulemused on korrektsed, seade abistab
Sind igapaevaselt vererdhu jalgimisel.

Enne esmakordset kasutamist lugeda hoolikalt kasutusjuhendit.

Uldised tahelepanekud

0O Kéaesolev seade vastab Euroopa Liidu Meditsiinilise varustuse (tehnika)
Direktiivil 93/42/EEC néuetele. Selle kinnituseks on seadmel vastavuse
kohta CE margistus ning volitatud asutuse viitenumber.

0O Seade on disainitud jalgimaks vererdhku taiskasvanutel, mitte vaststindinutel
ja imikutel.
0O Seadme kasutamise keskonnaks on siseruumid.

Ettevaatust

O Seadme kokkupanemisel on kasutatud peenmehhaanika detaile.
Tuleks valtida &armusi nii temperatuuri, niiskuse, otsese
paikesevalguse, pdrutuse kui ka tolmu néol.

0O Puhasta seadet kuiva, pehme tekstiiliga, dra kasuta vedeldajaid,
alkoholi, bensiini v6i marga tolmulappi.

0O Valdi kokkupanemisel manseti pinguldumist véi vooliku pingulhoidmist
pikema ajaperioodi jooksul, selline tegevus lihendab seadme osade kasutusiga.

0O Seade ja mansett ei ole veekindlad. Hoia seadet ja mansetti vihma,
higi ja vee eest.

O  Moodtmistulemused voivad olla moonutatud kui seadet kasutatakse
televiisori, mikrolaineahju, mobiiltelefoni, rontgeni voi teiste tugeva
elektri- véljaga seadmete laheduses.

0O Kasutatud seadmeid, varuosi ja patareisid ei tohi ladustada kui
tavalist majapidamispriigi need peavad olema ladustatud vastavalt
kehtestatud eeskirjadele.
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OSADE IDENTIFITSEERIMINE

‘ Kummipump

Sobiliku mé&tmise ala marge

Indeksi mark _ .
Ohuvoolik

1.5V Patarei
(R6P voi AA)

Patarei kaas

Patarei lahter

Sustoolne réhk

Réhu ir)dikaator

ja
WHO Klassifitsiooni indikaator

Diastoolne réhk

Patarei naidik

PUL

I.H.B. Naidik (Ebaregulaarsete stidame 166kide naidik) //

ANy slitamise mérk. Valjutab
\ 6hu mansetist

Sidame mérk_| \ "maningigik. Ok pumbatakse
mansetti.
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SUMBOLID

Sumbolid Funktsioon Tegevus
[0) Seadme sisse ja vélja lllitamiseks.
@f |© | Juhis patareide asetamiseks.

Seeria number

SN
2000

Valjalaske kuupaev

Tlup BF seade, kais ja voolikud on
disainitud tagamaks erilist kaitset
elektrilise shoki valtimiseks.

Kuvatakse kui teostatakse modtmist ja
vilgub kui méddetakse pulssi ja leiti
pulss.

Teostatakse mdotmist
jaage rahulikuks.

Ebaregulaarsete siidamel6dkide naidik.
Naidik kuvab ebaregulaarsed
slidamel6dgid ja igasugused
kehaliigutused mootmise ajal.

Vilgub kui mansetis on veel dhk.
Vilgub m&6tmise I6ppemisel kuni
I6petatakse dhu véljutamine.

Vajuta valjutamise nuppu
véljutamaks mansetist
kogu dhku.

A

Vilgub kui réhk on médtmise
teostamiseks ebapiisav.

Pumpa mansetti dhku
kummipumbaga.

[m Full Battery

Patareide naidik mddtmise ajal

[Ij low Battery

Patareide vool on vahene, kui plingib.

Vahetage patarei

Ebastabiilne vererdhk, pohjustatuna
ligutamistest médtmise ajal.

Proovi uuesti mdéta. Puta
olla vaga rahulik.

Err Sistoolne ja diastoolne réhk on
10mmHg vahega Uksteisest
R3&hk ei ole suurenenud mddtmise
ajal.
err CUf Mansett ei ole korralikult kinnitatud.
pUl err Pulssi ei leitud

Kinnita mansett korralikult ja
proovi uuesti moota.

C €U366

Med. seadme margend EC direktiivi kohaselt
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Kasutamine

Installeerimine/ patarei vahetamine
1. Eemalda patarei kaas.

2. Aseta uus patarei nagu allpool naidatud,
jalgi patarei polaarsust (+) .
3. Sulge patarei lahter.

Kasuta ainult R6P, AA patareisid.

ETTEVAATUST
0O Aseta patarei oma kohale nii nagu naidatud joonisel, vastasel
korral ei hakka seade tddle.

0O Kui {4 (Patarei tiihjenemas marge) kuvatakse, vaheta patarei uue vastu.
Ara aja uusi patareisid vanadega segamini.

O {4 (Patarei tiihjenemas marget) ei kuvata kui patarei on tihi.
0O Patareide tooiga varieerub vastavalt keskskonnatemperatuurile ja vdib-olla
lihem kui temperatuur on madalam.
0O Eemalda patarei kui seadet ei kasutata pikema aja jooksul. Patarei
voib lekkida ja pohjustada rikkeid seadme t66s
0O Kasuta ainult spetsiaalselt maaratletud patareisid. Patarei, mis on kaasas
antud seadmega on ette nahtud seadme t66 demonstreerimiseks ja voib
_ olla lihema tddeaga. Ohuvoolik
Ohuvooliku iihendamine T
Uhenda 8huvoolik véimalikult tihedalt huavausega.

Ohuvooliku ihendus |

Sobiva manseti valimine Ohuiihendus

Oige suurusega manseti kasutamine on korrektsete mddtmistulemuste jaoks véga
oluline. Kui mansett ei ole sobiva suurusega voib see pdhjustada ebatapse
vererbhu naitajate kuvamist.

0 Indeks A ja sobiliku manseti kasutamine moGtmisel naitavad Sulle, kas kasutad
dige suurusega mansetti (vaata ka "Kéaemanseti kohale asetamine” jargmisel
lehekdljel)

0 Kuiindeks A naitab mansetil ala, mis jaab piiritletust valjapoole, siis véta ihendust
kohaliku edasimuitjaga sobiva manseti soetamiseks.

Sobilik mdétmisala K Kasuta suurt mansef)
Indeks A
Kasivarre mdot Soovituslik manseti suurus Mark
32 cm kuni 42 cm Suur mansett UA-CUFBLALB
22 cm kuni 32 cm Keskmine mansett UA-CUFCAULB, UA-CUFDAULB
— Vaike mansett —

Késivarre mdot: kasivarre keskkoht kliinarnuki ja la vahel.
Markus: See UA-705 seade ei ole sobilik mddtmaks vaikse mansetiga.
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Markus:

Kasutamine

Kaemanseti kohale asetamine

1. Manseti Ghendamine toimub 2-3cm
Ule kutinarnuki nagu naidatud
joonisel.Aseta mansett vahetult
vastu nahka, kuna riietus voib
pdhjustada ebadiget pulsinaitu.

2. Kasivarre pinguldumine,
pohjustatuna lleskeeratud riietest,
voib takistada korrektset mdotmist.

3. Kinnita mansett mugavalt ja jalgi,
et indeks jaaks sobiliku moédtmisala
piiridesse

Kuidas korrektselt moota
Tapseimad vererdhu mddtmise
tulemused saab:

Riideese Ules keerata

D sty mugavalt laua aarde.
Puhka katt toetudes lauaaarele.
a ~ ) Indeks A naitavad Sulle
Pujlka/llodvestu 5-10 min enne kas mansett sobib
0 modtmist. )
Aseta manseti keskosa siidame kdrgusele.
g Jaa rahulikuks ja valdi radkimist mdotmise ajal.
Ara mddda kohe peale fulsilisi harjutusi vdi vanniskaiku.
O Puhka 20 v6i 30 minutit enne md&tmist.

Plita modta iga paev samal kellajal.
Mo6tmine

Modotmisel on normaalne, et mansett tundub kitsas.

Toimingud

Vererdhu madtmine koos andmete salvestamisega : Vajuta nuppu
ja alusta médtmist (k. 7) Salvestatud andmete esitamine : vajuta
nuppu ja hoia all. Ekraanile kuvatakse viimase m&dtmise tulemused.
Malu (30 mddtmiskorda) kustutamine : Eemalda patarei ja paigalda

uuesti.
Peale mootmist

Peale m&6tmist eemalda mansett, aparaat salvestab automaatselt
mddtmistulemused, vajuta [START| nupule seadme valja lilitamiseks .

Seadmel on automaatne valjalllitamise funktsioon , mis lulitab seadme

automaatselt 1 minutit peale méétmist valja. Samal isikul médtmisi

tehes jata 3 min vahe.
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Mootmised

Moédtmine koos andmete salvestamisega

1. Aseta mansett kasivarrele(eelistatavalt vasakule . ~
kasivarrele)siidame korgusele. Istu vaikselt Vasak késivars g@%‘
mddtmise ajal. ¥

2. Vajuta nupule. START nupp @

0 Kostub summeri heli ja hetkeks ilmuvad ekraanile . " 138
viimase modtmise tulemused. Viimase E

madtmise tulemusy" gﬂ

0 Kui "0" vilgub on seade valmis teostama m&dtmist. o 2
Kui kuvatakse v mérk on mansetis 6hk. Viljuta 6hk
Vajuta valjutamise nuppu kuni kuvatakse A mark. g

L 2

3. Survesta mansett vajutades kummiballooni.
3 Kuvar néitab kummiballoni pumbates réhku
mansetis

7

0 Ldpeta kummiballooni pigistamine P =
kui A mark ekraanilt kaob. umpamine

Markus: Mddtmise saate katkestada igal ajal ,

I6petage kummiballooni pumpamine ja vajutage
ohu valjalaskeventiili, et mansetist kaoks surve.

4. Kui manseti survestamine on I16ppenud kaivitub
automaatselt 6hu valjutamine, kostab summeri
heli ja sidame maérl @ vilgub, andes mérku,
et toimub mddtmisprotsess. Niipea kui pulss
leitud kostab summeri heli riitmis pulsi Siistoolne rdhk
l166kidega.

5. Kui mé6tmine on I8petatud, kuvatakse v Diastoolne rohk! 4
mark.Sustoolse- ja diastoolse réhu néidud ja ~ WHO Kilassifitsiooni !\’E‘JD
pulsimdot kuvatakse ekraanile ning indikaator =
salvestatakse automaatselt aparaadi malus. Pulss

6. Vajuta valjutamise nuppu I6petamaks 6hu
véljutamist mansetist.

0 Kui mdétmine teostati ebapiisava réhuga, =
kuvatakse A mark. Survesta mansett uuesti.  Vajuta dhuvaljutamise
Ldpeta ballooni pumpamine kui kuvatud klappi
A mark ekraanilt kaob.

0 Kui mddtmine teostati kdikuva pulsi voi vaga

P seadme vélja
mirarikkas keskkonnas kuvatakse £ .
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Mootmine

Seadme vélja lulitamine.
Seadme valja lilitamiseks vajuta [ START | nuppu.
Seade on saastval reziimil.

Taiendavad mdotmised.
Kui on vajalikud tdenedavad m&dtmised siis lulita seade vélja ja uuesti sisse.

Kui kuvatakse "0" on seade valmis jargmist médtmist teostama.

Mérkus: Samal isikul mddtmisi tehes jata vahemalt 3 min vahe.

Automaatne valja lulitamise funktsioon
Kui seade jaetakse peale mdodtmist tédle, siis lUlitub seade
automaatselt 1 minuti mé6dudes vélja. Seadme sisse lllitamiseks

vajuta [START] nupule.

Tahelepanekud korrektseks mootmiseks

Istu mugavalt. Aseta kdsi modtmiseks lauale vdi muule toele nii, et
manseti keskosa on siidame koérgusel.

Lé6gastu 5-10 min enne mddtmise alustamist . Kui Sa oled erutatud
vOi emotsionaalselt rusutud voib vererbhk olla normaalsest tasemest
kdrgem (v6i madalam) ja pulss on tavaliselt kiirem kui normaalselt.

Inimese vererdhk varieerub (muutub) pidevalt, sdltuvalt sellest mida
Sa teed ja mida oled s66nud. Sellel mida Sa jood véib-olla vaga tugev
ja otsene mdju Sinu vererdhu naitudele.

Seadme t66 pdhineb siidamelédkide mddtmisel. Kui Sinu siidamel6dgid
on ndrgad voi ebaregulaarsed vdib osutuda raskeks méaarata Sinu
vererdhku.

Kui seade on selle avastanud katkestatakse automaatselt mddtmine
ja kuvatakse vea simbol. Vaata ka kasutusjuhendi kirjelduste osa,

kus on detailselt &ra toodud siimbolite kirjeldused.

Kaesolevat vererdhumddtmise seadet voib kasutada ainult
taiskasvanutel. Konsulteeri oma perearstiga enne mddtmise teostamist
lapsel. Laps ei tohi kasutada antud seadet ilma jarelvalveta.
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Mallu salvestamine ja andmete taasesitamine

0O Mootmine koos andmete salvestamisega ( Vaata lk. 7)
Vajuta START nupule. Vererdhk mdddetakse ja mddtmistulemused salvestatakse
seadme malus. Seade salvestab vimased 30 m&dtmise tulemused, mida saab
seadme ekraanile kutsuda START nupule vajutades.

0 Mallu salvestatud andmete taasesitamine
Vajuta ja hoia all START nuppu, et taasesitada salvestatud
andmeid.Viimasena salvestatud andmed esitatakse
automaatselt seadme ekraanil.

Vajuta ja hoia @

Malu number [v
AdY
L

m
0O Malu kustutamine 138
Eemalda seadmest patarei, seadme malu kustutatakse Mdtmise naidud " E,.,%
automaatselt. Aseta patarei tagasi oma kohale seadmes. Lo

Koik kuus indikaatorit /segmenti vastavad Néiteks: :
WHO vererdhu klassifikatsioonile nagu on TG
kirjeldatud jargmisel lehekiiljel. viad
uc
WHO klassifikatsiooni indikaator L4y )
. Tésine hiipertoonia Mb6dukas hiipertoonia
I/ Méddukas hiipertoonia T
-~ Madal hipertoonia ' o
1 [
=:< Kdrg- normaalne qu
Normaalne Madal hiipertoonia
Optimaalne
. ' 194
1 : Indikaator kuvab segmendi aktuaalsete ., o7
naitajate pdhjal vastavalt WHO UF,-:;
klassifikatsioonile. Kérg- normaalne

WHO klassifikatsiooni indikaator

Survestamise indikaator

Indikaator indikeerib réhu liikumist médtmise ajal.
urvestamine Ohu véljutamine

T

Survestamistoiming

Mb6&tmistoiming

Survestamine |6petatud
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Mida moeldakse ebaregulaarsete siidameldo6kide all

Mudel UA-705 vererdhu mddtmisseade toob &ra vererdhu ja
pulsi naitajad isegi ebaregulaarsete siidamelddkide korral.
Ebaregulaarsete siidameldokide all peetakse silmas sidameldoke,
mis varieeruvad mddtmise ajal 25% ulatuses keskmiste
stidameldokidega vérreldes. On oluline, et Sa oled rahulik ega raagi
modtmise ajal.

Markus: Soovitame vétta lihedust perearstiga kui kuvaril on tihti

jargmine siimbol  (O»

Luhiinfo vererohu kohta

Mis on vererohk?
Vererdhu all peetakse silmas omamoodi jdudu millega veri surutakse
vastu arterite seina. Siistoolne rohk tekib kui sida tdmbub kokku.
Diastoolne réhk tekkib kui stida taitub verega. Vererdhu naitu kuvatakse
tavaliselt kahe numbrina : 120/ 80 (kirjas 120/80). Esimene number
(120 naiteks) on slstoolne rdhk. See naitab maksimaalset rohku sidame
kokku tdmbudes. Teine number (80 naiteks) on diastoolne réhk,
moddetakse sidamelddkide vahel, sidame puhkamise ajal.

Mida peetakse silmas hiipertoonia (kérgvererohu) all ja

kuidas toimida?
Hipertoonia on ebatavaliselt kérge vererbhk. Kui haigust ei kontrollita
voib see pdhjustada palju terviseprobleeme kaasa arvatud infarkti ja
stdameatakki. Hipertooniat saab kontrolli all hoida muutes elustiili,
valtides stressi ja kasutades vastavalt arsti ettekirjutusele vastavaid
ravimeid. Ennetamaks hupertooniat vdi hoidmaks seda kontrolli all:
O Ara suitseta. 0 Vahenda soola ja rasvase s6omist.
0O Hoia normaalset kehakaalu. 0 Kontrolli regulaarselt oma tervist.

.8 Mdddukas liikumine e harjutused. .

Milleks on vajalik vererohu kodune mé6tmine?
Vererdhu mdétmine polikliinikus voi perearsti juures vdib pdhjustada
hirmutunnet ja see omakorda véib naitusid kergitada 25 kuni 30 mm/Hg
kdrgemaks kui kodus mdéddetuna. Kodune médtmine vahendab valiste
muutuste méju mddtmistulemustele ja annab selgema llevaate
haiguse kulu kohta.

WHO vererohu klassifikatsioon  Soovitusik materal: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2
Standardid kdérge vereréhu Aste3hiipertoonia(tésine)
hindamiseks arvestamata
seejuures eafaktorit, on
kinnitatud Maailma Tervise
Organisatsiooni WHO poolt
ja on ara toodud
parempoolses tabelis

TE 105 Aste2hipertoonia(mdddukas)

9| Aste1hiipertoonia(madal)

Kérge- normaalne
Normaalne

Diastoolne verel
oo
]

Optimaaine
120 130 140 150 160 170 180 H
Ststoolne vererdhk mmg
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Vererohu muutused

Indiviidi vererdhk varieerub suuresti paevade ja aasta-aegade Ibikes.
Vererdhk voib varieeruda 30 kuni 50 mm/Hg, séltuvalt muutuvatest
tingimustest paeva jooksul. Hiipertoonsete indiviide puhul on muutused

veelgi suuremad.

Tee moodtmisi iga paev samal kellaajal,

kasutades kaesolevas kasutusjuhendis
kirjeldatud meetodit. Korduvad
modtmistulemused annavad pdhjalikuma
lUlevaate modtmistulemustest.Pila
kindlasti kirja panna (llesse markida)

Tiitpilised kdikumised paeva jooksul
(Mdddetuna iga viie minuti jarel)
9 Siistoolne vererghk

el

st f . ! i\
ka”kuupaev ja aeg millal Sa vererdhku gg mmm‘ereﬂﬁmﬂ Uni
méddad. 121518 21 24 03 06 09 Aeg
PM AM
Vead
Probleem Voéimalik pShjus Parandav tegevus

Kuvar ei naita

Patarei on tiihi.

Vaheta patarei uue vastu.

marke isegi siis
kui seade on
sisse lulitatud.

Mansett ei hakka
survestama.

Patarei klemmid ei ole
diges asendis.

Patarei vool on madal
kuvatakse vilkuv {4
sumbol (Kui patareid on
taiesti tlihjad siis marki
ei kuvata).

Pane patarei vastavalt patarei
pesa pdhjas naidatule - pluss
ja miinus oma kohtadele.

Vaheta patarei uue vastu.

Mansett ei ole korralikult
kinnitatud.

Kinnita mansett korralikult.

Seade ei hakka

Liigutasid mddtmise ajal
kasivart voi kogu keha.

Plua jadda moédtmise ajal
rahulikuks ja vaikseks .

maodtma. prom -
Naitajad liiga Manseti asetus kéasivarrel !I?(E)L;tgllj(géii\i/iliti' z?trlnn;:;itet“cl).leks
korged véi liiga | ei ole korrektne. siidameqa L]Hel korqusel
madalad. Kui Su stidametegevus on vaga
ndrk voi ebaregulaarne vdib
seadmel olla raskendatud
Sinu vererdhu médtmine.
Madtmistulemused erinevad| 1y 3. Miks on vajalik verershu
suuresti sellest,mis kodune mG6tmine" lehekiiljel .
Muud mdodetud perearsti juures

Véta patareid vélja. Aseta
korralikult tagasi ja m&dda uuesti

EESTI 11

arkus: Kui ulalkirjeldatud tegevused ei lahenda probleemi, vata Ghendust



edasimiljaga, ara ise ava seadet ega pulia seda parandada, kuna
mdlema tegevuse tulemusel garantii katkeb.

Hooldamine

Arge avage seadet. Seade tddtab vaga tundlikel elektroonilistel
komponentidel ja keerukal 6huringluse pdhiméttel, mis vdib eelnimetatud
tegevuse kaigus kahjustuda. Kui Sul ei 6nnestu lahendada probleemi
kasutades vigade identifitseerimise ja kdrvaldamise juhist plia jarele
kiisida tarnijalt voi A&D teenidusest. A&D teenindus pakub tehnilist tuge
ja tagavaraosi autoriseeritud edasimiujatele.

Seade on valja téotatud pikaajaliseks kasutamiseks. Siiski on soovitav
lasta kontrollida seadme té6korras olekut iga kahe aasta tagant.

Tehniline informatsioon

Tulp
M&bétmise meetod
Md6tmise vahemik

M&btmise tapsus

Vool/toide

Késivarre tmbermdét
Klassifikatsioon
Kliiniline kontroll
EMC
To6tamistingimused
Hoidmistingimused
Moéd6dud

Kaal

Markus:

UA-705

Otsillomeetriline m&dtmine

Ré&hk: 20 - 280 mmHg

Pulss: 40 - 200 166ki / minutis

Réhk  : +3 mmHg or 2%, emb-kumb on suurem
Pulss: +5%

1x 1.5V patarei (R6P v6i AA)

22-32cm

Tidp BF [&]

Vastavalt ANSI/AAMI SP -10 1987

IEC 60601-1-2: 2001

+10°C to +40°C / 30%RH to 85 %RH
-10°C to +60°C / 30%RH to 85 %RH
Keskmiselt 81 [W] x 54 [H] x 105 [D] mm
Keskmiselt 120 g, vélja arvatud patareid

C €

Spetsifikatsioone vdib muuta sellest eelnevalt ette teatamata.
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Garantii kehtib garantiikaardi ja ostutseki esitamisel.

Garantii muutub kehtetuks , kui vereréhuaparaat on lahti véetud.

Garantii ei kata valesti kasitsemist, tiihjaks jooksnud patareidest,
onnetusjuhtumistest voi kasutusjuhise mittetaitmisest tekkinud kahjusid.
Garantiiremonti saatmiseks pdorduda vastava apteegi poole, kust antud seade
on ostetud. Edasimiija kéest jduab toode labi hulgivarustaja maaletooja juurde,
kes korraldab seadme kontollimise ja rikke korral vahetamise tGhe kuu jooksul
alustades lleandmise kuupaevast.

Muugigarantii andja EL-s:

A&D Instruments LTD.

Unit 24/26 Blacklands Way, Abington Business Park,

Abingdon, Oxon OX14 1DY United Kingdom

Baltimaade esindus:

Mingeda&Ko UAB

Krokuvos tanav 11-65

Vilnius Lt09314

Leedu Vabariik

e-mail: info@mingeda.lt

Tel.: (+370 5) 2750156, (+370 5) 2724271
Fax: (+370 5) 2724227

AND

A&D Co., LTD.
1-243 Asahi, Kitomoto-shi, Saitama 364-8585 JAPAN
& (81] (485) 93-1111 [81] (485) 93-1119

A&D INSTRUMENTS LTD.
<Authorized Representative Established in the European Community>
Abingdon Science Park, Abingdon, Oxford OX14 3YS ENGLAND

[44] (1235) 550420 [44] (1235) 550485

A&D MERCURY PTY. LTD.
32 Dew Street, Thebarton, South Australia 5031 AUSTRALIA
‘&R (61] (8) 352-3033 [61] (8) 352-7409



