AND 75D Medical

Kaerandme digitaalne verer6hu aparaat

Mudel UB-328

UB-328EX-C WM:PD4000371

Kasutusjuhend

EESTI




EESTI
Kallid kliendid

Meie 6nnitlused! Olete omandanud A/D kérgtehnoloogilisel tasemel vélja to6tatud vererdhu médtmisaparaadi, mida on
lihtne kasitleda. Enne esmakordset kasutamist lugeda hoolikalt kasutusjuhendit.

Uldine informatsioon
Kéesolev seade vastab Euroopa Liidu Meditsiinilise varustuse (tehnika) direktiivi 93/42/EEC nduetele. Selle kinnituseks
on seadmel vastavuse kohta CE margistus ning volitatud asutuse viitenumber.
Seade on disainitud jalgimaks Sinu vererdhku ja pulsi kiirust/sagedust kodustes tingimustes. Seega on seadme
kasutamine piiratud, jalgimaks personaalset vererdhku ja pulssi. Seade ei ole sobilik md&tetoimingute teostamiseks
vastslindinutel ja imikutel.
Mérkus :
1. Seade on méeldud personaalseks ja mitte lldiseks kasutamiseks.
2. Seade ei ole sobilik méétetoimingute teostamiseks vastsiindinutel ja imikutel.

Ettevaatust

1. Seadme kokkupanemisel on kasutatud peenmehhaanika detaile.Tuleks valtida
aarmusi nii temperatuuri, niiskuse, otsese paikesevalguse,pdrutuse kui ka
tolmu n&ol.

2. Puhasta seadet kuiva, pehme tekstiiliga, éra kasuta vedeldajaid, alkoholi, bensiini voi
margi tolmulappe.

3. Valdi kokkupanemisel manseti pinguldumist véi vooliku hoidmist pingul pikema
aiaperioodi jooksul, selline tegevus liihendab seadme osade kasutusiga.

4. Seade ja mansett ei ole veekindlad. Hoia seadet ja mansetti vihma, higi ja vee eest.

5. Mbdotmistulemused vdivad olla moonutatud kui seadet kasutatakse televiisori,
mikrolaineahju, mobiiltelefoni, rontgeni voi teiste tugeva elektrivaljaga seadmete I1dheduses.
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6.

Kasutatud seadmeid, varuosasid ja patareisid ei tohi ladustada kui tavalist majapidamisprugi need peavad
olema ladustatud vastavalt kehtestatud eeskirjadele.

Osade identifitseerimine

Kuvab sustoolset rohku
Kuvab diastoolset rohku pmaiy nupp
pulss

START nupp

Patareide karbi
kaas

ﬁ

NN
Patareid
(LRO3 Vi AAA)

PUL
/ min ES ;
(Naidis andmete kuvamine)
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SUMBOLID

Siimbolid Funktsioon/Tahendus Tegevus
[0 Seadme sisse ja valja lilitamiseks.
@ © | Juhis patareide asetamiseks.

Alalisvool

Seeria number

Tootmise/valjalaske kuupaev

SN
20000M]
r

Tilp BF seade, kais ja voolikud on disainitud
tagamaks erilist kaitset elektrilise shoki valtimiseks,

Kuvatakse kui teostatakse mddtmist ja vilgub
kui mdddetakse pulssi /leiti pulss.

Teostatakse mdo6tmist- olge rahulik.

Eelmise m&dtmise naidud sailitatakse malus

o
m

Kuvatakse kui patarei pinge on korrektse
modtmise teostamiseks liiga madal.
kuvatakse kui réhku pole voimalik médta
liigutuste t6ttu mddtmise ajal.

Kuvatakse kui réhku pole voimalik mddta ligutuste
t6ttu médtmise ajal.

Asenda kdik patareid uutega.

Proovi uuesti mdéta.Ole rahulik.
Proovi uuesti madta.Ole rahulik.

Er; Kuvatakse kui vererdhku pole véimalik Kui Sinu siistoolse rShu néitaja Uleteb 150 mmHg, loe [4bi

Korrektselt méata. peatiikk Ku|dasorl§ahs|;t?ggr§$naﬁ|egl’ I’III?I;, kelle siistoolne réhk
E"‘; Kuvatakse kui mansett pole korralikult kinnitatud. Asetage mansett korralikult ja mdétke uuesti.
Err Kuvatakse kui pulssi pole véimalik korrektselt néidata. Asetage mansett korralikult ja mddtke uuesti.
SYS. Sistoolne vererdhk mmHg
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DIA. Diastoolne vererdhk mmHg

PUL./min Pulsilé6gid minutis

Meditsiinilise seadme margend EC direktiivi
kohaselt

Registreeritud Austraalia Sideameti
Kaubamaérgi Blroo poolt

Mootmisseade kasutamine

1. Patareide installeerimine
1. Eemalda patareide kohale asetamiseks kate .

2. Aseta 2 uut (LRO3 vdi AAA) patareid, jalgi patareide polaarsuseid (+) ja (-).

3. Aseta patareipesa kaas kohale kuni see on kinnitunud. Patareide karbi
. kaas
Hoiatus e o

Aseta patareid omale kohale nii nagu naidatud joonisel, vastasel korral ei hakka seade tédle.

Kui 'B:l (Patareid tihjenemas mérge) kuvatakse, vaheta koik patareid uute
vastu Uheaegselt. Ara aja uusi patareisid vanadega segamini. See voib liihendada
patareide t66iga voi pohjustada seadme puuduliku toimimise.

m (Patareid tuihjenemas marget) ei kuvata kui patareid on tlhjad.

Patareide t66iga varieerub vastavalt keskskonnatemperatuurile ja vdib-olla lihem kui temperatuur on madala

.

Eemalda patareid kui seadet ei kasutata pikema aja jooksul. Patareid vdivad lekkida ja pdhjustada rikkeid seadme t66s.

Kasuta ainult spetsiaalselt maaratletud patareisid. Patareid, mis on kaasas antud seadmega on ette ndhtud seadme
t66 demonstreerimiseks ja voivad olla liihema tédeaga.
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Mootmisseade kasutamine

2. Manseti kinnitamine

1. Keera mansett imber randme, 1 cm kdrgusel kaelabast, nagu
naidatud paremal joonisel.

2. Kinnita mansett tihedalt kasutades Velcro kinnitust.

Mérkus:
Korrektsete médtmistulemuste tarvis , kinnita mansett tihedalt ja mééda palja késivarrega.

3. Kuidas korrektselt moota

Tapseimad vererbhu mddtmise tulemused saate:
Istu mugavalt ja puhka kétt toetudes lauadarele.
Puhka/lddvestu 5-10 min enne md&tmist.
Tosta katt nii, et manseti keskosa oleks stidame kdrgusel.
Jaa rahulikuks ja valdi réakimist mdotmise ajal.
Ara mé6da kohe peale fiiiisilisi harjutusi véi vanniskaiku.
Puhka 20 v&i 30 minutit enne madtmist.

« Plila modta iga paev samal kellajal.
4. M66tmine

Mé&étmise ajal on normaalne, et mansett tekitab surve tunnet (Ara sellest drevaks muutu).
5. Peale m66tmist

Peale m&dtmist vajuta nupule seadme valja lllitamiseks.
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Eemalda mansett ja kirjuta andmed Ulesse.

Maérkus:
Seadmel on automaatne véljaliilitamise funktsioon , mis liilitab voolu automaatselt 1 minut peale méétmist vélja.
Samal isikul mé6tmisi tehes jéta 10 min vahe.

Moo6tmine
Markus:

UB- 328, seade piiiiab peale esmakordset méétmist jéljendada infleerimisel
viimasena méddetud isiku réhunéitajaid. Kui Sinu stistoolne rohk on kérgem

kui 150 mmHg , loe labi peatiikk " Kuidas modta kui stistoolne rohk lletab

150 mmHg Ik 7. ﬁ g:'.fr:
1. Istu mugavalt nii, et mansett oleks siidamega samal kérgusel ja I6dvestu. \Q = Kuvar ooo
o R
2. Vajuta[START Jnupule. S
. ) ' U . ) Algab

Kuvatakse suvalisi simboleid. Kui alustatakse md&tmist hakkab kuvar nditama stiimboleid sugr\?estamine [u]

mis kuvatud paremal oleval joonisel. n

Mansett survestatakse. On normaalne, et tunnete survetunnet ka randmel.
Mérkus: S tamine| ( 71
Kui Sa soovid iikskik mis ajal I6petada mé6tmist , siis vajuta uuesti [START hupule. urvestamine| f 1 1
3. Kui survestamine I6petatakse teeb seade automaatselt algust defleerimisega

ja kuvatakse @@ (stidame mark) naitamaks, et mdétmine on pooleli. o

Kui aparaat on leidnud pulsi, ilmub kuvarile mark mis hakkab vilkuma Uhtses ’;’Ioo;te?me on H E

riitmis koos antud isiku pulsi I66kidega. -

Mérkus:
kui mé6tmine on tehtud ebapiisava réhuga, hakkab seade automaatselt uuesti survestama.
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4. Kui mdotmine on I6petatud kuvatakse slstoolse ja diastoolse rohu naitajad ning pulss.
Mansett valjutab jarelejadanud 6hu Idplikult.

Sustoolne | {3 E

5. Lilitamaks seadet vélja vajuta| START|nuppu. Diastoolne | [ Ff

Véta mansett ara. Rohk/pulss 1
i8]

Mérkus:
Seadmel on automaatne véljalilitumis funktsioon. Samal isikul korduvalt méétes jéta

mobbtmiste vahele védhemalt 10 minutit.

Mo6tmine
Kuidas teostada mo6tmist kui Sinu siistoolne vererdhk on iile 150 mmHg.

1. Kinnita mansett kaele.
Tosta kasi koos mansetiga sidame kérgusele.
2. Vajuta ja hoia all START|nuppu kuni kuvatakse numbrid, mis peaksid olema 30 kuni gl
40 mmHg kdrgemal kui Sinu oodatav sistoolne réhk.

3. Kui soovitud numbrinait on kées, vabasta| START |nupp. Algab m&tmine.

Mérkus:
Ulalkirjeldatud toimingute tegemine on ainult sel juhul vajalik kui méédad endal

réhku esimset korda. Jérgmisel korral tessotab UB-328 seade sobiva survestamise, Vajuta ja hoia kuni

ja mb6da vererdhku nii nagu kirjeldatud Ik 6. kHY;‘zkse soovitavad
naiaud.
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Mallu salvestatud andmete taasesitamine

Kui kuvar ei naita
Maérkus: siimboleid siis vajuta

Seade salvestab automaatselt méllu viimased 30 mo6tmist. Andmed saab MEMORﬁ nupule.

kuvada senikua kuni patareid on patareikarbis. Kui Sa eemaldad
patareid véi patareid on tiihjad info/andmed kustutatakse.

]

S [R= YN =
O 0u]

1. Kui kuvaril midagi ei kuvata siis vajuta MEMORY nuppu. /

2. Mélus olevad andmed kuvatakse viimasest m&6tmisest ettepoole.
Kui viimane nait on kuvatud siis kuvar tiihjeneb.

3. Kui vajutada MEMORY nupule naitude kuvamise ajal siis kuvatakse uhtlasi
ka viimase modtmise andmed.lga kord kui vajutatakse MEMORY nuppu
kuvatakse eelmised mdotmised ajalises jarjestuses . Esmalt malu number

ja siis info. Kui viimane nait on kuvatud siis kuvar tiihjeneb. Iga kerd ku|vajutatakse.MEl\/lIl(.)RY
nuppu, kuvatakse eelmine nait.

]

Luhiinfo vererohu kohta

1. Mis on vererohk?

Vererdhu all peetakse silimas omamoodi joudu millega veri surutakse vastu arterite seina. Siistoolne réhk tekib kui
stida tdmbub kokku. Diastoolne rohk tekkib kui siida taitub verega.

Vererdhu naitu kuvatakse tavaliselt kahe numbrina : 120 / 80 (kirjas 120/80). Esimene number (120 naiteks) on
slistoolne réhk. See naitab maksimaalset réhku stidame kokku tdmbudes Teine number (80 naiteks) on diastoolne réhk,
moddetakse slidamelddkide vahel, siidame puhkamise ajal.
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2. Mida peetakse silmas hiipertoonia (kdrgvererohu) all ja kuidas toimida?
Hipertoonia on ebatavaliselt kdrge vererdhk. Kui haigust ei kontrollita vdib see pdhjustada palju terviseprobleeme

kaasa arvatud infarkti ja sidameatakki.
Hupertooniat saab kontrolli all hoida muutes elustiili, véltides stressi ja kasutades vastavalt arsti ettekirjutusele vastavaid

ravimeid.
Ennetamaks hupertooniat vdi hoidmaks seda kontrolli all:

+ Avra suitseta.

« Vahenda soola ja rasvase s60mist.
* Hoia normaalset kehakaalu.

* Moddukas liikumine ja harjutused.
« Kontrolli regulaarselt oma tervist.

3. Milleks on vajalik vererohu kodune mé6tmine?

Vererbhu modtmine polikliinikus voi perearsti juures vdib pdhjustada hirmutunnet ja see omakorda voib naitusid
kergitada 25 kuni 30 mm/Hg kdrgemaks kui kodus méddetuna. Kodune méétmine vahendab valiste muutuste méju
mdbétmistulemustele ja annab selgema lilevaate haiguse kulu kohta.

4. Vererohk, moodetuna randmelt voib erineda mootmisest kasivarrelt.

Mo6dtmine randmelt vdib erineda mddtmisest kasivarrelt. PShjustatuna randme ja kasivarre veresoonte erinevatest
modtmetest. Keskmine mdbétmistulemuste erinevus taiskasvanutel on £10 mmHg.

Vererdhu muutused arterites peegelduvad ka randme vererdhu naitajates.
Nii, et vererbhu mdotmine randmel ei ole mitte ainult parem, vaid ka lihtsam ja kiirem viis modta vereréhku.

Mérkus:

Need kes kannatavad hiipertoonia, arteroskleroosi, diabeedi, neerude vaegtoime, ja teiste tsirkulatoorsete vereringe haiguste
kées, voivad erinevused suuremad olla.
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Liihiinfo vererohu kohta

5. WHO vererdhu klassifikatsioon
Standardid kdérge vererdhu hindamiseks arvestamata seejuures

H - —
eafaktorit, on kinnitatud Maailma Tervise Organisatsiooni :mﬂﬂ Aste3hlpertoonia(tdsine)
(WHO) poolt ja on &ra toodud parempoolses tabelis. S s Aste2hiipertoonia(mésdukas)
[
% 95 Aste1hiupertoonia(madal)
=
Soovituslik materjal: 8 Z: Kérge- normaalne
Journal of Hypertension & Normaalne
1999, Vol 17 No.2 B [Gpimane]
120 130__ 140 150 1?'0 170 180 mmHg
Siistoolne vererdhk
6. Vererohu muutused/kdikumised.
Indiviidi vererdhk varieerub suuresti pdevade ja aasta-aegade IGikes. mmHg Siistoolne vererghk
Vererdhk voib varieeruda 30 kuni 50 mm/Hg, séltuvalt muutuvatest 150] |
tingimustest paeva jooksul. Hlipertoonsete indiviide puhul on muutused — 130
. X
veelgi suuremad. S 10
Normaalselt vererdhk tduseb tddtades ja langeb madalaimale tasemele 3 o
(]
>

magamise ajal. Seega ei tasu hakata muretsema Uhekordsete 70
modtmistulemuste parast. 501
Diastoolne vererdh
30 p— U

Tee mdotmisi iga pdev samal kellaajal, kasutades k&esolevas AR e, U
kasutusjuhendis kirjeldatud meetodit. Korduvad médtmistulemused 1215 18 21 24 03 06 09A
annavad péhjalikuma (ilevaate mddtmistulemustest. PM AM eg
Puiia kindlasti kirja panna ka kuupdev ja aeg millal Tiidpilised koikumised péeva jooksul
Sa vererdhku méddad. (Mdddetuna iga viie minuti jarel)

Konsulteeri perearstiga médtmiste tulemuste lahti seletamiseks.
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Vead

Probleem

V&imalik pdhjus

Parandav tegevus

Kuvar ei naita marke
isegi siis kui seade
on sisse lulitatud.

Patareid on tiihjad.

Vaheta kdik patareid uute vastu.

Patareide klemmid ei ole diges asendis.
Patareid ei ole korralikult kohale
asetatud.

Pane patareid vastavalt patareide pesa pohjas
naidatule pluss ja miinus oma kohtadele

Seade ei hakka
téole.

Patareide pinge on liiga madal.

( - kuvatakse mark.)

Kui patareid on tlihjad, siis marki
ei kuvata.

Vaheta koik patareid uute vastu.

Naitajad liiga kérged
voi liiga madalad.

Mansett ei ole korralikult kinnitatud

Kinnita mansett korralikult.

Liigutasid modtmise ajal kasivart voi
kogu keha.

Pilla jadda mddtmise ajal rahulikuks ja vaikseks.

Manseti asetus kasivarrel ei
ole korrektne

Sati mansetti. Tdsta kasi nii, et mansett oleks sidamega
Uhel kdrgusel.

Kui Su slidametegevus on véga ndrk vdi ebaregulaarne
vBib seadmel olla raskendatud Sinu vererdhku médtmine.

Ma&6tmistulemused erinevad suuresti
sellest, mis méddetud perearsti juures.

Tutvu "3. Miks on vajalik vererdhu kodune mdétmine"
lehekiiljel 9.

Véta patareid vélja. Aseta korralikult tagasi ja
mdobda uuesti.

Mérkus:

Kui (ilaltoodud tegevused ei lahenda probleemi, véta (ihendust edasimiiiijaga. Ara proovi seadet iseseisvalt
remontima hakata.
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Hooldamine

Arge avage seadet. Seade to6tab vaga tundlikel elektroonilistel komponentidel ja keerukal 6huringluse pdhiméttel, mis

voib eelnimetatud tegevuse kaigus kahjustuda. Kui Sul ei nnestu lahendada probleemi kasutades vigade identifitseerimise
ja kdrvaldamise juhist plia jarele kiisida tarnijalt voi A/D teenidusest. A/D teenindus pakub tehnilist tuge ja tagavaraosi
autoriseeritud edasimiujatele.

Tehnilise testimist, mida tuleks teostada vahemalt iga kolme aasta jarel, saab teostada kas tootja voi autoriseeritud
remondiettevdte kooskolas eeskirjadega, mis on kehtestatud meditsiiniliste toodete hooldamisele.

Tehniline informatsioon

Taup UB-328
Md6tmise meetod Otsillomeetriline modtmine
Md6tmise vahemik R&hk : 20 -280 mmHg Pulss : 40 -200 166ki / minutis
Mddtmise tapsus R&hk : £3 mmHg v6i 2%, emb-kumb on suurem Pulss : 5%
Vool/toide 4 x 1.5V patareid (LRO3, voi AAA)
Randme Gimbermdét 13,5-19,5¢cm
Klassifikatsioon Tuip BF (&)
Kliiniline kontroll Vastavalt ANSI / AAMI SP-10 1987
EMC IEC 60601-1-2:1993
To6tamistinigmused Temp +10 °C to +40 °C / 30%RH to 85 %RH
Hoidmistingimused Temp -10°Cto +60 °C/30%RH to 85 %RH
Mé6dud Keskmiselt 73 [W] x 58 [H] x 79 [D] mm , kaasa arvatud mansett
Kaal Keskmiselt 120 g, valja arvatud patareid
C €
Mérkus:

Spetsifikatsioone voib muuta sellest eelnevalt ette teatamata.
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Garantii kehtib garantiikaardi ja ostutseki esitamisel.

Lisa ja varuosadele (mansett, alaldi, kummiballoon jt.) garantiiaeg 1 aastaGarantii muutub kehtetuks , kui vererbhuaparaat on
lahti voetud. Garantii ei kata valesti kasitsemist, tiihjaks jooksnud patareidest, dnnetusjuhtumistest

vbi kasutusjuhise mittetaitmisest tekkinud kahjusid. Garantiiremonti saatmiseks péérduda vastava apteegi poole, kust antud
seade on ostetud.Edasimija ké&est jouab toode I&bi hulgivarustaja maaletooja juurde , kes korraldab seadme kontollimise ja
rikke korral vahetamise tihe kuu jooksul alustades lleandmise kuup&evast.

Mutgigarantii andja EL-s:

A&D Instruments LTD.

Unit 24/26 Blacklands Way, Abington Business Park,

Abingdon, Oxon OX14 1DY United Kingdom

Baltimaade esindus:

Mingeda&Ko UAB

Krokuvos tanav 11-65

Vilnius Lt09314

Leedu Vabariik

e-mail: info@mingeda.lt

Tel.: (+370 5) 2750156, (+370 5) 2724271
Fax: (+370 5) 2724227
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AND

A&D Co.,LTD.
1-243 Asahi, Kitamoto-shi, Saitama 364-8585 JAPAN
Telephone: [81] (48) 593-1111 Fax: [81] (48) 593-1119

A&D INSTRUMENTS LTD.

<Authorized Representative Established in the European Community>
Unit 24/26 Blacklands Way, Abingdon Business Park,

Abingdon, Oxon OX14 1DY United Kingdom

Telephone: [44] (1235) 550420 Fax: [44] (1235) 550485



